
TOUT POUR LES

STAPS !

Du lundi au vendredi : 8h30-21h
Le samedi : 9h30-18h
02.43.83.30.64

bu@univ-lemans.fr

VISITE À LA CARTE
Visite personnalisée pour découvrir les
collections, les ressources numériques, etc.

Rendez-vous individuel pour vous aider dans
vos recherches bibliographiques

RENDEZ-VOUS AVEC UN BIBLIOTHÉCAIRE

ATELIERS
Recherche sur le catalogue
Ressources numériques de la BU
Les outils numériques (Google, Wikipédia, Google
Slides...)

UBIB
Service de renseignement à distance par chat et
par mail

FOURNITURE DE DOCUMENTS

Si vous ne trouvez pas un document dans votre BU,
vous pouvez en faire la demande au service FDD

Guide essentiel de
recherche et d’information

en sciences du sport

PLAN DES
COLLECTIONS

796.023 : Concours

796.07 : Anatomie

796.071 : Enseignement STAPS

796.087 : Publics spécifiques - APA

796.3 : Sports collectifs

796.5 : Sports de plein air

796.8 : Sports de combat
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CONTACTS

NOS SERVICES
D’ACCOMPAGNEMENT

...Et sur Instagram !  
@bu_lemansuniv

RETROUVEZ NOUS SUR NOTRE SITE INTERNET BUMAINE.FR

(disponibles sur bumaine.fr)

Salle C, 1er étage
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796.023

796.07

796.071

796.087

796.3

796.8

796.5



Plateforme audiovisuelle
de l’enseignement et de la
recherche.

LES COLLECTIONS
IMPRIMÉES

Base de données donnant
accès à la presse généraliste
et spécialisée, pour suivre le
quotidien du sport et les
résultats sportifs.

LES INDISPENSABLES
EN LIGNE

A la BU ou depuis chez vous :

Bibliothèque numérique
(revues, ouvrages) en sciences
humaines et sociales, sciences,
techniques et médecine. Accès
aux collections “Que sais-je ?”
et “Repères”.

Base de données
pluridisciplinaire anglophone
donnant accès à plus de
2000 revues de recherche.

Conférences, vidéos pédagogiques,
podcasts...

> EPS : éducation physique et sport
> Sport & vie
> L’Equipe
> Enseigner l’EPS / Association des
Enseignants d’EPS
> Sportmag
> Journal of sport history

N’oubliez pas nos revues  !

Dans les collections de sciences et sports
(Salle C, 1er étage) :

Que trouve t-on à la BU ?

Les livres incontournables en sciences

Manuels en anatomie, physiologie
Dictionnaires
Ouvrages en philosophie, sociologie et histoire
du sport

796.03 LEX : Lexique thématique en STAPS,
Y.Al Anbagi
796.03 DIC : Dictionnaire culturel du sport,
M.Attali et J.Saint-Martin (dir.)
796.071 LIC : Licence STAPS : anatomie,
physiologie, biomécanique, neurosciences,
entraînement, C.Martin-Krumm (dir.)
796.09 DUM : Socio-histoire et épistémologie
des activités physiques et sportives, J.Dumont 
796.015 DAN : Neurosciences comportementales :
contrôle du mouvement et apprentissage moteur,
F.Danion
796.06 ARR : L’économie du sport en fiches,
L.Arrondel, B.Drut, R.Duhautois

Comment Accéder à nos collections ?

Banque de ressources et
de scénarios
pédagogiques mise en
place par la direction du
numérique pour
l’éducation (DNE)

en accès libre  :

Actualités dans le domaine
sportif, missions “Haute
performance” et
“Développement des
pratiques”...

Chaîne Youtube de l'AE-EPS (Association pour
l'Enseignement de l'Education Physique et Sportive)

Actualités, programmes et
ressources pour enseigner
l’éducation physique et
sportive.


